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Urzadzenia do laseroterapii
Petna gama urzadzen dla gabinetéw medycyny
estetycznej i kosmetologicznych



KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA
TWARZY | CIALA
1000 zt / 1 dzien

Mezoterapia pozwala na silna odnowe oraz
odmtodzenie skory. Dzieki zastosowaniu
odpowiedniego urzadzenia, preparaty o silnie
aktywnych sktadnikach wttaczane sa w gtab
skory, dzieki czemu efekty sg zdumiewajace.
W trakcie szkolenia kursanci uczag sie wskazan
oraz przeciwwskazan do zabiegu, przygotowania
stanowiska pracy oraz prawidtowych technik pracy.

PEELING,I CHEMICZNE
| STOPIEN
250zt / 1 dzien

Peelingi chemiczne to coraz czesciej popularny
zabieg polegajgcy na kontrolowanym ztuszczaniu
sie  naskdérka oraz  stymulaciji odbudowy
zniszczonych komodrek skory. Podczas szkolenia
opisane jest dziatanie oraz zastosowanie nisko
i Srednio stezonych peelingdw AHA i BHA.
W trakcie szkolenia kursanci uczg sie wskazan
oraz przeciwwskazan do zabiegu, przygotowania
stanowiska pracy oraz doboru odpowiedniego
rodzaju peelingu do problemu skory.

WYPELNIANIE KWASEM
HIALURONOWYM | STOPNIA
1500 zt / 1 dzien

Budowa i fizjologia skory oraz podstawy
anatomii

Rodzaje wypetniaczy — charakterystyka

i zastosowanie.

Kwas hialuronowy — charakterystyka, dziatanie,
funkcje w skorze.

Formy kwasu hialuronowego.

Obszary twarzy i rodzaje defektow nadajgce sie
do korekty wypetniaczami.

Gtéwne miejsca iniekcji.

Przygotowanie do zabiegu — metody i zasady
znieczulania.

Etapy wykonywania zabiegu.

Zasady stosowania technik tgczonych.
Techniki korygujace

Zasady stosowania hialuronidazy.
Przeciwwskazania do zabiegow.

Skutki uboczne.

Dziatania niepozadane.

Dokumentacja wymagana do przeprowadzenia
zabiegu.

Przepisy prawne.

ZAJECIA PRAKTYCZNE:
Uczestnik szkolenia wykonuje samodzielnie zabiegi
modelowania i wypetniania:

Bruzd nosowo- wargowych.

Okolic oczu.

Zmarszczki Marionetki.

Lwia zmarszczka.

MEZOTERAPIA IGLOWA TWARZY, CIALA
ORAZ GLOWY
1000 zt / 1 dzien

Mezoterapia igtowa jest jednym 2z najbardziej
efektywnych zabiegdéw poprawiajgcych kondycje
skory, witosow oraz ciata. Zabieg polega na
podawaniu preparatu bezposrednio do skory
okreslonego miejsca. W trakcie szkolenia kursanci
ucza sie wskazan oraz przeciwwskazan do zabiegu,
przygotowania stanowiska pracy. Nauka obejmuje
rézne techniki iniekcji oraz podania preparatu.

PEELINGI CHEMICZNE

Il STOPIEN

600 zt / 1 dzien

Silna stymulacja i odbudowa zniszczonych komadrek
skory wysokimi stezeniami kwaséw AHA i BHA.
W trakcie szkolenia kursanci uczg sie wskazan oraz
przeciwwskazan do zabiegu kwasami medycznymi,
przygotowania stanowiska pracy oraz doboru
odpowiedniego rodzaju peelingu do problemu
skory. Rodzaje omawianych kwasow: Yellow Peel,
kwas pirogronowy, TCA, kwas glikolowy, kwas
salicylowy, kwas migdatowy, raz peelingi typu
COMBI.

WYPELNIANIE KWASEM
HIALURONOWYM STOPNIA || STOPNIA
1500 zt / 1 dzien

Kwas hialuronowy — wtasciwosci i dziatanie.
Zastosowanie kwasu hialuronowego

w modelowaniu ust i wolumetrii twarzy.
Budowa i rodzaje ust.

Rodzaje defektow ust nadajgce sie do korekty
wypetniaczami.

Techniki podawania kwasu hialuronowego

w wypetnianiu i modelowaniu ust.
Przygotowanie do zabiegu — metody i zasady
znieczulania.

Etapy wykonywania zabiegu.

Techniku korygujace.

Zasady stosowania hialuronidazy.
Przeciwwskazania do zabiegu.

Skutki uboczne.

Dziatania niepozgdane.

Dokumentacja wymagana do przeprowadzenia
zabiegu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE:
Uczestnik szkolenia wykonuje samodzielnie zabiegi
modelowania:
Wypetniania ust.
Poprawa i modelowanie owalu twarzy.
Podnoszenie policzkdw.



ZASTOSOWANIE TOKSYNY NICI PDO

BOTULINOWEJ BOTOX 3500 zt / 1 dzien

1500 zt / 1 dzien Szkolenie obejmuje czes¢ praktyczng i teoretycznag.
Anatomia miesni twarzy. C;ym s4 wch’ranilaneln‘ioi PDC‘)I .
Rodzaje preparatéw toksyny botulinowej H|stor|g pgvystama nici PDO i ich zastosowanie.
dostepnych na rynku. Boq;aje nici (Mono, Sprew, Duble Screw),
Obszary twarzy i rodzaje defektow nadajace sie | miejsca zastosowania. .
do korekty (wyznaczanie punktéw iniekcji). Wslfazanla i przeciwskazania do wykonania
Techniki wykonania zabiegu. zabiegu.

Zalety i efekty zabiegu nici PDO.
Omodwienie okolic w ktérych moga byc¢
zastosowane nici PDO.

Przygotowanie do zabiegu — metody i zasady
znieczulania.
Etapy wykonywania zabiegu.

Zasady stosowania technik taczonych. Wptyw dziatania nici PDO na tkanke skorna.
Wskazania i przeciwwskazania do wykonania Tgchn|k| zablfegowg zastosowania nici PDO.
zabiegow. Niedogodnosci, ktére moga wystgpic podczas
Dziatania niepozadane. zabiegu i powiktania.

Dokumentacja wymagana do przeprowadzenia .

zabiegu. Czes¢é praktyczna:

Przepisy prawne. wykonanie zabiegu na modelkach.

ZAJECIA PRAKTYCZNE: o OSOCZE BOGATOPLYTKOWE
Uczestnik szkolenia wykonuje samodzielnie, pod 18002t / 1 dzier

kierunkiem lekarza prowadzgcego warsztaty, .
zabiegi z zastosowaniem preparatu toksyny Czesc¢ teoretyczna
Komponety krwi.

botulinowe;j. . . .
Do dyspozyciji uczestnika kilka modelek. Osocze bogatoptytkowe i jego dziatanie
i znaczenie we wspotczesnej medycynie.

Przetwarzanie ptytki krwi.

Przygotowanie preparatu do iniekcji.
Wptyw osocza bogatoptytkowego.
Omowienie czynnikdw zawartych w osoczu
bogatoptytkowym.

Korzysci wynikajgce z zastosowania osocza
bogatoptytkowego.

Dobdr zabiegu do indywidualnych potrzeb
pacjenta.

Wskazania i przeciwskazania oraz czynniki
zwigzane z ryzykiem wykonania zabiegu.

Czes¢ praktyczna:

Protokot zabiegowy.

Zalecenie przed i po zabiegowe
Wykonanie zabiegu na modelkach

e



PIELEGNACJA TWARZY

MIKRODERMABAZJA DIAMENTOWA
250 zt / 1 dzien

Mikrodermabrazja diamentowa to zabieg nalezacy
do mechanicznego $cierania naskoérka. Pozwala
na powolne S$cieranie powierzchni skory, az do
pozgdanego poziomu. Zabieg wykonuje sie za
pomoca specjalnych diamentowych gtowic o réznej
wielkosci.

OKSYBRAZJA
300 zt / 1 dzien

Oksybrazja to nowa metoda odmtadzania
i rewitalizacji skory, ktora wyzwala efekt samoistne;
odnowy i regeneraciji. Zabieg polega na ztuszczaniu
martwych komodrek naskorna za pomoca tlenu
aplikowanego pod cisnienim strumienia soli
fizjologicznej. Jest to bezpieczne ztuszczanie
naskoérka, szczegdlnie polecana jest dla skory
naczynkowej, delikatnej oraz wrazliwe;j.

MEZOTERAPIA BEZIGLOWA
350 zt / 1 dzien

Mezoterapia bezigtowa jest skuteczna alternatywa
dla igty i wstrzyknie¢ podskdrnych, przez co jest
zabiegiem bezpiecznym, a zarazem skutecznym.
Urzadzenia do mezoterapii bezigtowej wykorzystuja
zjawisko elektroporacji i elektroosmozy dzieki
ktorym aktywne substancje wttaczane sg w gtab
skory.



CIALO

KRIOLIPOLIZA
490 zt / 1 dzien

Jest niezwykle skutecznym sposobem  walki
z miejscowo nagromadzong tkankg ttuszczowag
przy wykorzystaniu niskiej temperatury. W trakcie
szkolenia opisane sg kwestie zwigzane z procesem
kriolipolizy, wtasciwego doboru parametrow oraz
obstugi urzadzenia jak rowniez postepowanie po
zabiegu.

LASER DIODOWY
1200 zt / 1 dzien

Laser diodowy jest jednym z najskuteczniejszych
urzgdzen kosmetycznych na rynku. Stosuje sie go
w celu usuwania zmian naczyniowych na twarzy
i koniczynach, usuwania zmian pigmentacyjnych,
usuwania zmian skdrnych, usuwanie owtosienia.
W trakcie szkolenia kursanci uczag sie wskazan
oraz przeciwwskazan do zabiegu laserem,
przygotowania stanowiska pracy oraz doboru
odpowiedniego rodzaju programu do problemu
skory.

LASER IPL - E-LIGHT
900 zt / 1 dzien

Jest to innowcyjne rozwigzanie wykorzystujace
intensywne S$wiatto pulsacyjne w zabiegach
dermatologicznych. W trakcie szkolenia omawiane
sg kwestie doboru odpowiednich gtowic i dtugosci
fal do réoznych celéw terapeutycznych takich jak:
epilacja, zmiany naczyniowe, przebarwienia, tradzik
czy fotoodmtadzanie.

ENDOMASAZ
750 zt / 1 dzien

Spektakularny w efektach masaz prozniowy,
polecany nie tylko ze wzgledow estetycznych, ale
i zdrowotnych. Likwiduje on tkanke ttuszczowg
i cellulit, a takze udraznia naczynia limfatyczne
i metabolizm. Dzieki nim skéra staje sie lepigj
odzywiona i dotleniona, poprawia elastycznosé
i jedrnosc.

KARBOKSYTERAPIA
1000 zt / 1 dzien

Terapia dwutlenkiem wegla. Zabieg ten jest bardzo
skuteczny, bezpieczny oraz mato inwazyjny. Terapia
dwutlenkiem wegla zalecana jest osobom, ktore
chca pozbyc¢ sie zmarszczekitym samym odmtodzic
swojg skore, zredukowacé cellulit, zmniejszyc¢
rozstepy i blizny, zamaskowac cienie i obrzeki pod
oczami, czy pozby¢ sie nadmiernego ttuszczyku.
Ponadto jest to skuteczna metoda leczenia wielu
choréb - tuszczycy, tysienia, zaburzen krazenia
obwodowego, owrzodzen i trudno gojacych sie ran.
Zabieg karboksyterapii polega na wstrzykiwaniu
za pomocg igty i specjalnego urzgdzenia czystego
dwutlenku wegla w tkanki podskorne. Zabieg jest
mato inwazyjny i dzieki temu jest bezpieczny dla
pacjentki.

FALE RADIOWE RF
300 zt / 1 dzien

Zabieg falami radiowymi wykorzystuje technologie
rediofrekwenciji, czyli podgrzewania witdkien
kolagenowychw skorze. Pobudzone zostajgprocesy
regeneracyjne, skéra staje sie elastycznna i jedrna.
Metoda ta pozwala na skuteczne eliminowanie
zmarszczek drobnych linii oraz poprawe napiecia
skory, modeluje twarz i ciato, efektywnie eliminuje
objawy starzenia sie skory.

LIPOLASER
400 zt / 1 dzien

Jesttourzadzenie, ktére wykorzystuje laser diodowy
do frakcyjnej redukcji tkanki ttuszczowej oraz
cellulitu. Idealny dla klientéw chcacych zmniejszy¢
centymetry w obwodzie i wymodelowac¢ sylwetke.
Lipolaser jest w rzeczywistosci zimnym laserem
diodowym, ktérego skutecznosé potwierdzona jest
licznymi badaniami klinicznymi.

ELEKTROKOAGULACJA
490 zt / 1 dzien

Elektrokoagulacja to wszechstronny zabieg, ktory
wykorzystuje wtasciwosci pradu elektrycznego,
pozwalajagc na bezinwazyjne oraz catkowicie
bezpieczne pozbycie sie rozszerzonych naczynek
krwionosnych. Jest wykorzystywany rowniez
do redukcji nadmiernego owtosienia, kiedy inne
metody, jak np. terapia swiattem, mogg okazac sie
nieskuteczne.



PIELEGNACJA STOP | DEONI

MANICURE

300zt / 1 dzien

Szkolenie manicure obejmuje przekazanie wiedzy
na temat manicure klasycznego, manicure
biologicznego, francuskiego, oliwkowego, manicure
ciepto i manicure SPA.

MANICURE JAPONSKI

150zt / 1 dzien

Manicure japonski to metoda pozwalajgca na
wzmocnienie naturalnej ptytki paznokcia nadajgca
piekny i diugotrwaty potysk oraz zdrowy wyglad.
Manicure japonskie zasila paznokcie w naturalne
sktadnikiodzywcze zawarte w pastach stosowanych
podczas zabiegu.

MANICURE HYBRYDOWY
200 zt / 1 dzien

Jest to nowoczesna metoda stylizacji paznokcii.
Szczegdlnie polecana nowoczesnym kobietom
cenigcym sobie wygode i jednoczesnie piekne
i zadbane paznokcie.

STYLIZACJA PAZNOKCI METODA
AKRYLOWA
650 zt / 1 dzien

Przedtuzanie i modelowanie paznokci na tipsie oraz
naturalnej ptytce paznokcia metodag akrylowa.

MANICURE TYTANOWY

650 zt / 1 dzien

Absolutna nowos¢ w  stylizacja  paznokci.
Innowacyjny manicure o tytanowej trwatosci, przy
jednoczesnym zachowaniu naturalnej grubosci
paznokcia. Rewolucyjny sposéb na zdrowe
i zadbane paznokcie.

PEDICURE
350zt / 1 dzien

Pedicure to szkolenie przygotowujace do
profesjonalnego wykonywania pedicure z uzyciem
omegi, tarki i frezarki. Szkolenie obejmuje m.in
budowe anatomiczng skory i ptytki paznokcia,
defekty konczyn dolnych, wzrastajgcy paznokiec,
odciski, nagniotki.

MANICURE KLASYCZNY

300zt / 1 dzien

Szkolenie to obejmuje przekazanie wiedzy na temat
manicure klasycznego, manicure biologicznego,

francuskiego, oliwkowego oraz manicure ciepto
i SPA

STYLIZACJA PAZNOKCI METODA
ZELOWA

650 zt / 1 dzien

Przedtuzanie i modelowanie paznokci metodag
zelowa na tipsie, formie oraz na naturalnej ptytce
paznokcia.

REFLEKSOLOGIA
550zt / 1 dzien

Pozwala osiagnac stan gtebokiego relaksu, uwalnia
organizm od napieé, rozluznia miesnie, poprawia
krazenie krwi i limfy. Przywraca rownowage miedzy
ciatem a umystem. Masaz przywraca naturalng
witalno$¢é skory,poprawia koloryt, likwiduje obrzeki
i zmarszczki.



WIZAZ | STYLIZACJA

WIZAZ )
STOPIEN |
800zt / 5 dni

Szkolenie skierowanejestdlaoséb chcacych zdobyd
podstawowagwiedze wwykonywaniuprofesjonalnego
makijazu. Podczas szkolenia uczestnicy nabywaja
wiedze na temat korygowaniu niedoskonatosci
technikg swiattocienia, modelowania twarzy, ogdlne
zasady makijazu oka, oraz przeglad kufra wizazysty.
W czesci praktycznej kursanci wykonujg: makijaz
dzienny, ,make-up no make-up”, makijaz
wieczorowy, smoky eyes, makijaz biznesowy,
makijaz slubny, makijaz kobiety dojrzatej, makijaz
mezczyzn. Kurs koriczy sie egzaminem praktycznym
i sesjg zdjeciowa

MAKIJAZ SLUBNY Z ELEMENTAMI
STYLIZACJI
300zt / 1 dzien

Podczas szkolenia uczestnicy nabierajg
wiedzy o doborze zabiegdw kosmetycznych
przygotowujgcych skére do makijazu Slubnego.
Zasady doboru sukni Slubnej, stylizacji slubnej,
dopasowywanie dodatkow upiekszajgcych do
catosci ubioru. Podstawy oraz najnowsze trendy
w makijazu slubnym

HENNA BRWI | RZES
200 zt / 1 dzien

Odpowiedni dobdr koloru henny brwi i rzes
pozwala na podkreslenie naturalnej urody klientki,
a regulacja sprawia, iz oprawa oka jest idealna.
Uczestnicy kursu nabywajg wiedze.

PRZEDLUZANIE | ZAGESZCZANIE RZES
METODA 3D (Objetosciowa)
500 zt / 1 dzien

Nowoczesna metoda przedtuzania rzes ultra
cienkimi rzesami (0,03 - 0.07 mm). To zabieg, ktory
zachwyci kazdg kobiete. Wyjatkowo delikatne
i cieniutkie rzeski charakteryzujg sie niesamowitg
lekkoscig i doskonale imitujg ludzkie rzesy. Dzieki
specjalnie opracowanej metodzie dajg niesamowity
efekt zageszczenia i przedtuzenia.

WIZAZ )
STOPIEN I
800zt / 5 dni

Kurs poszerza wiedze zdobyta na | stopniu.
Szkolenie przygotuje Cie do podjecia pracy
wizazysty przy planach filmowych, pokazach mody,
sesjach zdjeciowych oraz w firmach kosmetycznych.
Podczas  kursu poznasz tajniki  makijazu
fotograficznego, podstawy charakteryzacji, makijaz
artystyczny oraz przeglad makijazy minionych
epok. Kurs korniczy sie egzaminem praktycznym
i sesjg zdjeciowa.

MAKIJAZ DZIENNY | WIECZOROWY
200 zt / 1 dzien

Szkolenie skierowane jest dla profesjonalistow oraz
0os6b chcgcych zdoby¢ podstawowg wiedze na
temat zasad makijazu dziennego i wieczorowego.
Podczas szkolenia uczestnicy biorg nabywajg
wiedze na temat korygowaniu niedoskonatosci
technika $wiattocienia, modelowania twarzy, ogdlne
zasady makijazu oka.

PRZEDLUZANIE | ZAGESZCZANIE RZES
METODA 1:1i 2:1
400 zt / 1 dzien

Metoda przedtuzaniaizageszczaniarzes polegajgca
na przyklejeniu rzesy syntetycznej jedwabnej
do naturalnej dzieki czemu uzyskujemy efekt
pogrubienia, przediuzenia i zageszczenia. Kursant
dowie sie jak przygotowac¢ rzesy do zabiegu,
jak dobra¢ odpowiednio dtugosc¢ i skret rzes do
naturalnych rzes Klientki, oraz dobdr techniki
w zaleznosci od typu urody klientki.

REKONSTRUKCJA BRWI METODA
WLOSKOWA i FARBKI STRUKTURALNEJ
800 zt / 1 dzien

Trojwymiarowa odbudowa brwi stworzona z mysla
0 kobietach, ktére chca sie cieszy¢ pieknymi
gestymi brwiami. Zabieg polega na doklejeniu
sztucznych jedwabnych brwi w miejscach gdzie
jest to mozliwe, a kolory wtoskdéw sg dobierane
do naturalnego odcienia brwi. Metoda farbki
strukturalnej polega na dorysowaniu wtoskéw
specjalng farbkg bezposrednio na  skoérze
w miejscach gdzie widoczne sg ubytki.



KURSY ZAWODOWE

KURS KOSMETYCZNY
| STOPIEN
900 zt / 4 dni

Zawodowy kurs kosmetyczny to nic innego jak
przygotowanie do pracy zawodowej z zakresu
kosmetyki. Na szkoleniu dzieki w petni wyposazone;j
sali oraz stanowisku pracy stuchacz uczy sie
specyfikacji pracy w gabinecie kosmetycznym,
podstaw anatomii i dermatologii, techniki
demakijazu, zabiegi pielegnacyjne i stylizacja okolic
oczu (henna,regulacja), zabiegi pielegnacyjne dtoni
i stop, manicure i pedicure, depilacja woskiem
i pasta cukrows.

KURS KOSMETYCZNY

I STOPIEN

1200 zt / 5 dni

Tematyka szkolenia poswiecona jest pielegnacji
ciata. Kursant uczy sie masazu klasycznego catego
ciata, masazu banka chifnska, podstaw drenazu
limfatycznego, obstugi urzgdzern modelujgcych
sylwetke: endomasaz, liposukcja ultradzwiekowa,
fale radiowe i kriolipoliza.

MENAGER GABINETU KOSMETYCZNEGO,
FRYZJERSKIEGO ORAZ OSRODKOW SPA
900 zt / 1 dzien

Jest to kurs przeznaczony dla osdb lubigcych
oraz cenigcych sobie prace w zespole, chcacych
pracowa¢ w osrodkach SPA, gabinetach
kosmetycznych  oraz  salonach  fryzjerskich.
Program nauczania obejmuje m.in. zarzadzanie
personelem, czasem pracy, zagadnienia prawa
pracy,pozyskiwaniem klientow

AUTOPREZENTACJA
700 zt / 1 dzien

Celem szkolenia jest praktycznie szkolenie
umiejetnosci autoprezentacii, komunikacji
miedzyludzkiej i ogdlnych umiejetnosci
spotecznych, niezbednych w zyciu zawodowym
i prywatnym. Kursant dowiaduje sie jak zbudowac
swoj wizerunek, pozna sztuke argumentowania,
asertywnosci i komunikaciji z ludzmi.

KURS KOSMETYCZNY
I STOPIEN
900 zt / 4 dni

Tematyka szkolenia poswiecona jest zabiegom
pielegnacyjnym twarzy. Kursant uczy sie masazu
twarzy, szyi i dekoltu (kosmetyczny i liftingujacy),
oczyszczania twarzy w zaleznosci od rodzaju
cery, mikrodermabrazji, peelingu kawitacyjnego,
peelingdw chemicznych AHA i BHA, obstugi
podstawowych aparatow kosmetycznych
(wapozon, darsonval, galwan), wykonania
i dobdr odpowiednich zabiegdw pielegnacyjnych
w zaleznosci od problemu skérnego.

LINERGISTKA
2000zt / 5 dni

Wszystkie  osoby interesujace sie  trwatym
makijazem, chcacych poszerzy¢ swojg wiedze
i kompetencje zapraszamy na profesjonalne
szkolenia. Do kazdego kursanta podchodzimy
indywidualnie, dostosowujgc tempo szkolenia
do jego doswiadczenia, umiejetnosci, potrzeb
i oczekiwan. Szkolenie obejmuje podstawowe
informacje na temat budowy i chordb skdry, pracy
z klientem. Poznasz jak nadac¢ indywidualnego
ksztattu brwi, kresek, wyrdwnywanie asymetrii,
rozjasnianie przemalowanych makijazy np. brwi
i usta, jak i rowniez tamania zbyt chtodnych, sinych
koloréw, oraz odpowiednig pielegnacje przed i po
zabiegu.

SPRZEDAZ USLUG | PRODUKTOW
W GABINECIE KOSMETYCZNYM

500 zt / 1 dzien

Szkolenie majgce na celu poprawe i zwiekszenie
sprzedazy produktow i ustug w Twoim salonie.
Kursant poznaje techniki sprzedazy bezposredniej,
skuteczng prezentacje  swiadczonych  ustug
i produktéw. Szkolenie obejmuje takie zagadnienia
jak formutowanie strategii sprzedazy, telemarketing,
bezposredni kontakt z klientem, skuteczna oraz
profesjonalng obstuge, budowe bezposrednich
relacji i lojalnosci klienta

KURS DIETETYKI
800zt / 2 dni

Kurs umozliwia uzyskanie oraz poszerzenie
wiedzy z zakresu dietetyki i odchudzania.
Szkolenie skierowane do osob, ktdre interesuja sie
racjonalnym odzywianiem i suplementacjg, oraz
kosmetyczek i kosmetologéw. Kursanci zdobywaja
wiedze na temat zasad racjonalnego zywienia, norm
zywienia, planowania diet w profilaktyce choréb
cywilizacyjnych, planowania diet lekkostrawnych
oraz odchudzajgcych.



